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ART.1. DEFINICION

El Kickboxing amateur se realiza en un ring en la distancia de 3 asaltos de 2 minutos cada uno.

ART.2. AREA DE COMPETICION

La modalidad de Kickboxing se realizard sobre un ring de boxeo de tamafio estdndar

internacional, con suelo de lona ordinaria incluyendo:

>

YV V. V V VYV V

>

4 cuerdas (tres en caso de fuerza mayor).

Protecciones en todas sus esquinas (una azul, una roja, dos blancas).
Tiras que unan las cuerdas para evitar caidas de competidores.

Al menos 2 escaleras para subir al ring, una en cada esquina, roja y azul.
2 sillas para los entrenadores en cada esquina, roja y azul.

2 sillas para los competidores, para los descansos entre asalto y asalto.

2 botellas de agua y 2 cubos en cada esquina, roja y azul.

En las esquinas neutrales habra una bolsa o cubo para desperdicios.

Para los laterales del ring:

Una mesa y sillas para el personal oficial, que estara compuesto por un arbitro central, 3 jueces

y un cronometrador. Un gong o campana, crondometros, hojas de arbitraje de acuerdo con el

modelo FEMAKM. Un botiquin que incluira guantes de latex para que el arbitro los use durante

los combates y un microfono conectado a un sistema de sonido.

ART.3. VESTIMENTA.

>

El arbitro central, los jueces y cronometrador vestiran pantaléon negro, camisa blanca,
zapatos o deportivas negras, cinturén negro y pajarita.

El éarbitro central no podrd usar gafas para la practica de su trabajo. Si podra sin
embargo usar lentillas.

También estara obligado a usar guantes de latex para las manos.

Los entrenadores/segundos entrenadores vestiran sudaderas o camisetas con mangas,
pantalon largo y se colocaran en sus esquinas. No se les permitird asistir a sus

competidores con ropa no deportiva, ni cubrir su cabeza con gorra, visera, pafiuelo, etc.
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ART.4. EQUIPACION DE LOS COMPETIDORES.

Los competidores llevaran la siguiente vestimenta, las cuales seran las marcas homologadas por

FEMAKM:

V V V V V VYV V VYV V V

A\

>

Casco protector, con la cara abierta sin pomulos.

Bucal. (De cualquier color)

Coquilla.

Las competidoras deberan llevar protector de pecho.

Sin camiseta.

Las competidoras usaran top.

Guantes de 10 onzas con agarre de velcro.

Espinilleras. (No estd permitido el uso de espinilleras de tubo).
Pantalon corto sin simbolos o letras en Tailandés.

Vendaje con venda tipo gasa, con unas medidas de 250 cm de largo por 5 cm de ancho,
o venda de entrenamiento.

Sin o con tobilleras o vendajes en los pies.

Sin ningun tipo de aceites, pero si con posibilidad de vaselina en cara o cuerpo.

Nota: En caso de competidoras musulmanas, se les permitira llevar prendas de manga larga y

mallas largas bajo el atuendo de competicion, al igual que pafuelo bajo el casco. Esta opcion

debera ser integra (no parcial).

ART.5. TECNICAS PERMITIDAS.

Los combates tendran la duracion de 3 asaltos de 2 minutos, con 1 minuto de descanso entre los

saltos en los que se utilizaran técnicas de mano y pierna.

Las técnicas de mano validas seran:

>

Todos los golpes de boxeo.

Las técnicas de pierna validas seran:

>

>
>
>

Patada frontal.
Patada circular con posibilidad de golpear con tibia.
Patadas laterales.

Patada de gancho. (Se permite pegar con el talon, o con la planta del pie).
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Patada creciente.
Patada de hacha. (Se permite pegar con el talon, o con la planta del pie).
Patada en salto.

Patada de giro con talon al cuerpo.

YV V. V V V

Patada de giro con talon a las piernas, por encima de la rodilla, y por debajo de la

cadera.

A\

Barrido al ras de suelo no superior al tobillo.

A\

Low Kick a la parte superior de la pierna, tanto interior como exterior con la tibia por
encima de la rodilla y por debajo de la cadera.

» Low Kick en la parte frontal de la parte superior de la pierna, por encima de la rodilla y
por debajo de la cadera, en los Low Kick en desplazamiento con posibilidad de golpear

en ambas piernas.

ART.6. ENTRENADORES.

Ademas de lo referido en el Art.3 Vestimenta, un entrenador y un segundo pueden asistir a cada

competidor.

Solamente el entrenador y el segundo entrenador pueden subir al ring, y solo uno de ellos puede

entrar dentro del ring.

Un entrenador o segundo entrenador puede parar el combate a peticion de su competidor, o si el
competidor atraviesa grandes dificultades por inferioridad manifiesta, lanzando la toalla al

centro del ring. Salvo si el arbitro principal estuviera haciendo una cuenta de proteccion.

ART.7. ARBITRO., JUEZ, CRONOMETRADOR Y
MEDICO.

» Los arbitros seran los encargados de hacer respetar las reglas dentro del ring. Sera el
ultimo en abandonar el ring.

» Los jueces seran los encargados de puntuar los golpes que son validos por cada
competidor. Estos se situaran en los laterales del ring.

» Los cronometradores seran los encargados de llevar el tiempo en cada asalto y
descansos. Se situaran en la mesa de ring.

» El médico es el encargado de velar por la seguridad fisica de los competidores.

Art.7.1 Facultades de los arbitros.
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El arbitro tiene las siguientes facultades:
Detener un combate en cualquier momento si entiende que esta demasiado desequilibrada.

Detener un combate en cualquier momento si uno de los competidores ha recibido un golpe

ilegal o esta herido.

Detener un combate si opina que los competidores se estan comportando de forma

antideportiva. En tal caso, puede descalificar a cualquiera de los competidores.

Advertir a un competidor, detener o parar para el combate descontar un punto por una infraccion

de las reglas.

Descalificar a un entrenador o su segundo que hayan violado las normas o a un competidor si su

entrenador o su segundo desobedecen sus ordenes.

En caso de KO, suspender la cuenta si un competidor deliberadamente se niega a retirarse a una

esquina neutral, o rehtiye hacerlo asi.

Si un competidor viola las reglas, pero no necesariamente merece una amonestacion o su
descalificacion, el arbitro debe detener el combate, mediante el comando STOP, y dar un aviso

verbal al competidor culpable de la falta.

El aviso debe darse claramente, de modo que el competidor entienda la razon y la causa de la

penalizacion.
El arbitro debe advertir mediante sefiales manuales y de voz la falta cometida.

Un arbitro puede dar un preaviso a un competidor por infringir una regla, pero sin necesidad de

para el combate cuando la infraccion sea de caracter leve.
Art.7.2. Facultades de los jueces.

El juez debe valorar con independencia los méritos de los dos competidores y escoger al

ganador de acuerdo con las reglas.

La evaluacion se hara de acuerdo con el nimero de blancos legales impactados realmente por

técnicas de pufio y pierna, la efectividad del ataque y la clara ejecucion de las mismas.

En caso de empate al finalizar todos los asaltos, cada juez otorgara preferencia a uno de los dos

competidores, considerando:

» El mejor en el ultimo asalto.
Efectividad de los ataques.
Efectividad de la defensa.

Equilibrio de la técnica.

YV V V V

Mayor resistencia y capacidad de recuperacion
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Durante el combate, no hablara ni a los competidores, ni a otros jueces, ni a persona alguna, con
la excepcion del arbitro central. Puede, si fuera necesario, al final de un asalto, notificar al
arbitro cualquier incidente que este haya pasado por alto, como el mal comportamiento de un
entrenador, cuerdas del ring sueltas, o cualquier circunstancia que crea que debe hacer

referencia de ello.

El juez anotara mediante tarjeta de puntuacion o clickers, la puntuacion durante cada asalto y

sumarla al finalizar el combate.

No abandonara su sitio hasta que se haya anunciado su decision. Por posibles reclamaciones por

parte de un entrenador.

En cada asalto comprobara mediante accion visual que el competidor no tiene ninguna herida, o

que no se le administra ningun tipo de sustancia prohibida.

Al finalizar el combate rellenara la tarjeta de puntuacion, con su nombre y firma, y se la

entregara al arbitro central.
Art.7.3. Facultades de los cronometradores.

La funcion de un cronometrador consiste en controlar el nimero y duracion de los asaltos, asi

como de los tiempos de descanso.

Se sentara en la mesa principal.

Diez segundos antes del comienzo de cada asalto, despejara el ring, diciendo
“Segundos fuera”

Golpeara el gong o campana al inicio y final de cada asalto.

Anunciara el nimero de cada asalto, antes de que comience.

Parara el combate temporalmente, a peticion del arbitro.

Controlara el tiempo o el tiempo extra con un reloj o un cronometrador.

Nota especial: Todos los arbitros, jueces y personal oficial presentes en una competicion, estén
0 no trabajando en él, se abstendran de apoyar a cualquier equipo o nacion. Asi como de
cualquier otra actuacion que signifique mostrar preferencia o favoritismo. (Chillar, animar o

jalear).

Art.7.4. Médico.

El médico es el encargado de velar por la integridad fisica de los competidores.

El médico debera estar en la mesa central junto al jefe de mesa, para cuando se le requiera.

El arbitro no podra comenzar un combate o una competicion, sin que el médico este presente.
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Nota: El médico no puede bajo ningiin concepto parar o detener un combate. Es el arbitro

central que aconsejado por la decision médica, el que detiene el combate.

ART.8. PUNTUACIONES.

Los puntos son todas aquellas técnicas legales que impacten con claridad en areas autorizadas

con la debida velocidad, enfoque, equilibrio, fuerza e intencion.

En Kickboxing amateur, se contaran los golpes de cada competidor con clikers, y sera la suma
de ellos, los que cada juez anotara en su hoja de puntuacion por asalto, siendo el computo total

de los 3 asaltos, la puntuacion final.

El competidor que al final del combate obtenga mayor puntuacion final en el combate, sera

declarado vencedor.

Siendo este el caso el juez otorgara un punto por cada técnica legal que impacte en lo referido

anteriormente.
Art.8.1. Otorgan puntos.

» Las técnicas de manos seran contabilizadas con un punto.
» Las técnicas de piernas se contabilizaran con un punto.

» Todas las cuentas de proteccion a un competidor se contabilizaran con un punto.
Art.8.2 No otorgan puntos.

» Las técnicas golpeadas en zonas no legales no puntuan.
» Las técnicas que sean bloqueadas por un competidor no puntuaran.

» Las técnicas que no impacten directamente en una zona legal, no punttan.

ART.9. DECISIONES.

Los combates podran acabar de las siguientes formas:
Art.9.1. Victoria via puntos.

En la finalizacion de un combate el competidor que haya obtenido mayor puntuacion por la
mayoria de los jueces, sera declarado el vencedor. Si ambos peleadores estan simultancamente
lesionados o en estado de KO y no se puede continuar la pelea, los jueces marcaran los puntos

obtenidos hasta ese momento, y el competidor que tenga mas puntos sera declarado vencedor.
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Art.9.2. Victoria via abandono.

Si un competidor voluntariamente abandona el combate debido a una lesion u otra razon. Si
rehisa continuar el combate después del minuto de descanso entre asaltos, su oponente sera

declarado vencedor.

Art.9.3. Victoria via parada.
Por orden del arbitro principal. (RSC/RCSH/TKO).

» RSC: Referee suspende combate. (Cuando hay un KO, que no es de cabeza).

» RSC-H: Referee suspends combat head. (Cuando hay un KO de cabeza).

» TKO: Tecnical KO: Se declara cuando el arbitro central decide que un competidor no
puede continuar en el combate, pues se encuentra en condiciones inferiores a las de su

oponente, aunque no haya caido a la lona.
Art.9.4. Victoria por superioridad manifiesta.

Si un competidor esté recibiendo un excesivo castigo por parte de su oponente, el arbitro podra

parar el combate y dar vencedor al competidor manifiestamente superior.
Es aqui donde se da victoria por superioridad o por KO Técnico.
Art.9.5. Victoria por lesion.

Si un arbitro cree q un competidor no es capaz de continuar un combate debido a una lesion u

otra razon fisica, el combate se detendra, y su oponente sera declarado vencedor.

El derecho para tomar tal decision no podra ser tomada por el arbitro, sino que debera consultar
al médico, parando la pelea, llevando a los competidores a las esquinas neutras y llamando al

médico para q suba al ring y determine si el competidor puede continuar o no.

En caso de que el competidor pueda seguir se continuard con el combate en el punto donde se

paro.

Si el competidor no puede continuar, se detendra el combate y se dara como vencedor al

oponente.

El médico no puede bajo ningin concepto parar o detener un combate. Es el arbitro central que

aconsejado por la decision médica, el que detiene el combate.

Ningun entrenador o segundo entrenador serd admitido dentro del ring cuando el médico este en

este.

Art.9.6. Victoria via descalificacion.
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Si un competidor es descalificado por mal comportamiento, por acumulacion de puntos

negativos, o alguna infraccion de las reglas, el oponente sera declarado vencedor.
Art.9.7. Victoria por defecto. (WO/ Walk over).

Cuando un competidor esta presente en el ring y preparado para competir, y su oponente no
aparece a los dos minutos de ser llamado varias veces por el sistema de megafonia, el gong

sonara y el arbitro declarara vencedor al competidor presente.

Los jueces rellenaran las hojas de puntuacion de acuerdo a ello, el arbitro principal las recogera

y llamara al competidor al centro del ring donde le levantara la mano como vencedor.
Art.9.8. Victoria por cuentas de proteccion.

La regla de las 3 cuentas de proteccion es valida. Ello significa que el combate se detendra si un
competidor ha recibido 3 cuentas de proteccion en un mismo asalto o en el total del combate. El
arbitro en la ultima cuenta de proteccion realiza la cuenta hasta el final (10), aunque el

competidor se haya levantado.

Las cuentas de proteccion se contaran hasta 8, si el competidor pudiera seguir.

Si el competidor no pudiese continuar hasta la cuenta de 8, se terminara la cuenta hasta 10.
Art.9.8.1. Cuenta de proteccion.

En caso de que se produzca un KO, el arbitro debe empezar inmediatamente a contar los

segundos.

Cuando un competidor esta sobre la lona, su oponente se dirigird instantineamente a una

esquina neutral, que el arbitro le indicara.

Solamente reanudara el combate con su oponente caido cuando el arbitro ordene la continuacion
del combate. Si el oponente no se dirige a la esquina neutral siguiendo las érdenes del arbitro,
éste parara la cuenta al caido hasta que su orden sea obedecida. Continuara entonces la cuenta

en el punto donde la habia dejado.

Cuando un competidor esté sobre la lona, el arbitro contara del 1 al 10 con un intervalo de un
segundo entre cada numero, indicando cada segundo con sus dedos, de modo que el competidor
caido sepa cuantos segundos han sido contados. Debe mediar un segundo entre el momento en

que el competidor cae al suelo y el comienzo de la cuenta.

Cuando un competidor este en la lona a causa de un golpe, la lucha no continuara antes de que
el arbitro haya contado hasta 8, incluso aunque el competidor esté listo para continuar la pelea
antes de que el arbitro acabe de contar. Si el competidor no levanta las manos, el arbitro seguira

contando hasta 10. El asalto acabara y se declarara fuera de combate. (KO).
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Si un competidor esta sobre la lona al final de un asalto, el arbitro continuara la cuenta incluso

aunque suene el gong o campana.
Si el arbitro cuenta 10, se declarara al competidor perdedor por KO.

Si un competidor esta sobre la lona tras recibir un golpe y la lucha continuara tras la cuenta de 8,
y vuelve a caer al suelo nuevamente sin recibir un nuevo golpe, el arbitro retomara la cuenta

desde 8.

Si ambos competidores caen al suelo al mismo tiempo, la cuenta continuara mientras alguno de
ellos permanezca en el suelo. Si los dos permanecen en el suelo tras la cuenta de 10, el combate
se parara y se tomara una decision, considerando los puntos de cada competidor antes del fuera

de combate.

Un competidor que no retome la lucha tras la pausa o tras un KO, pierde la pelea.
Art.9.8.2. Sobre la lona.

Se considera que un competidor esté sobre la lona si:

» Esta tocando el suelo con una parte de su cuerpo que no sean sus pies tras recibir un
golpe o una serie de ellos.

» Si se queda colgado de las cuerdas sin posibilidad tras recibir un golpe o una serie de
ellos.

» Tras un golpe violento no llega a caer al suelo ni contra las cuerdas, pero se halla en un
estado de semiinconsciencia y, segtn la opinion del arbitro, no es capaz de continuar el

combate.

ART.10. CAMBIO DE DECISIONES.

Todas las decisiones publicas son definitivas y no pueden cambiarse a menos que se descubran

errores en el calculo de las puntuaciones.
Que un juez afirme haberse equivocado e intercambiado las puntuaciones de los peleadores.
Que existan violaciones evidentes de las normas de FEMAKM.

El arbitro jefe de ring, con la ayuda de la mesa de apelacion, controlara inmediatamente todas
las protestas. Tras las discusiones, el representante de la mesa de apelacion anunciard los

resultados oficiales.

ART.11. FALTAS.
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Un luchador que no obedezca las ordenes del arbitro, que viole las reglas, que demuestren
comportamiento antideportivo o que cometa faltas, puede recibir un preaviso, un aviso o ser
descalificado por el arbitro sin aviso oficial previo. Un luchador solamente podra recibir 4

avisos oficiales en el transcurso del combate.
El cuarto aviso significa automaticamente la DESCALIFICACION.
Esto seria:

» Aviso. (no lleva suspension). (Warning).
» Primer aviso oficial. (Suspension de 1 punto). (First official warning)
» Segundo aviso oficial. (Suspension de 1 punto). (Second official warning)

» Tercer aviso oficial. (Descalificacion). (Third official warning)
Art.11.1. Actuacion del arbitro para dar avisos.

Cuando el arbitro central precise penalizar con un aviso a un competidor, este detendra el
combate con el comando STOP, dirigira al competidor no amonestado a una esquina neutral y

dirigira al competidor al que va a amonestar a la zona central de ring.

Anunciard la falta a los tres jueces e indicara con el brazo el aviso al competidor.
En caso de ser el segundo o tercer aviso hara el gesto de quitar un punto.

En caso de ser el cuarto aviso descalificara al competidor.

Warning 1-2-3- official warning Descalificacion

Art.11.2. Perdidas de puntos por faltas.

Cuando el arbitro central sancione con un aviso oficial a un competidor, los jueces sumaran
cada uno de ellos 3 puntos en sus clickers. Se sumaran en los clickers, ya que seria muy

dificultoso restarselos en los clickers.

Si se sancionara otra vez al mismo competidor, se realizara la misma operacion, asi hasta el 3

aviso oficial, que seria la descalificacion.

Los jueces dejaran anotado en su cartulina, en que asalto se le sanciono al competidor.

ART.12.TECNICASPROHIBIDAS Y
COMPORTAMIENTO.

» Las técnicas de rodilla.

» La técnica de clinch.
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YV V. V V V V V

vV Vv

vV Vv

YV V.V V V V V VYV V V V V

Atacar la garganta, bajo abdomen, rifiones, espalda, rodillas, ingles y la parte trasera de
la cabeza o el cuello.

Agarrar la pierna del oponente.

Golpear con el golpe frontal de pierna o con la rodilla el muslo, la rodilla, la tibia.
Golpear con el taldn, salvo lo indicado en golpes legales.

Girar, levantar o mover al oponente de un lado a otro.

Usar el codo, hombros, pulgares, cabeza para golpear.

Barridos por encima del tobillo.

Dar la espalda al oponente, huir, correr, tirarse al suelo, agarrarse al contrario, técnicas
ciegas, forcejear o bajar la cabeza al oponente.

Atacar al oponente que esta atrapado en las cuerdas.

Atacar a un oponente que esta cayendo al suelo o esta caido. Esto es cuando un
oponente toca con las manos o rodillas en el suelo.

Dejar el ring durante un combate.

Continuar golpeando después del comando STOP o BREAK, o, después de sonar el
gong o campana.

Aceitar el cuerpo o cara.

Agarrar la cabeza para golpear con la otra mano.

Golpear o estrangular con el antebrazo.

Empujar al oponente.

Golpear con el guante abierto o con la parte interna de este.

Golpear agarrado a las cuerdas o utilizarlas inapropiadamente.

Agarrarse al oponente innecesariamente.

Agarrar o mantener los brazos del oponente o bajarle los brazos para golpear.

No dar un paso atras tras el comando BREAK.

Escupir al oponente o escupir el bucal de forma intencionada.

Realizar proyecciones con las manos, la cadera, rodillas, etc.

Violacion de las reglas o reglamento podria, dependiendo de la gravedad, un aviso, un

punto menos, o la descalificacion

Art.12.1. Entrenadores.

YV V V V

Inapropiada vestimenta.

Golpear el ring.

Atacar verbalmente a un oficial, arbitro o juez dentro o fuera del ring.

Criticar la decision de un arbitro o juez durante un combate.

Empujar, agarrar, agredir a un arbitro, juez u oficial, e incluso el intento de ello, sera

motivo de expulsion del ring o de la zona donde se realice la competicion.
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Nota especial: Cualquier aviso dado a un entrenador sera contado contra el competidor.

ART.13. CHOQUE DE MANOS.

Antes de un combate, los competidores haran chocar sus manos como signo de pura
deportividad y de rivalidad amistosa, de acuerdo con las reglas del kickboxing. El choque de

manos tendra lugar antes de empezar el primer asalto y tras la decision final.

No se permite el choque de manos entre asalto y asalto.

ART.14. USO DE DROGAS.

Queda prohibido cualquier uso de droga o anabolizante por parte de los competidores,

entrenadores u oficiales de competicion, durante una competicion.

Cualquier competidor que rehuse someterse a un examen médico o prueba de dopaje sera

descalificado y suspendido de acuerdo con lo establecido en un comité sancionador.

ART.15. PESOS.

MASCULINO FEMENINO
PESO MINIMO 50 kg |PESO MOSCA 48 kg
PESO MOSCA (BANTAM) | 53kg |PESO PLUMA 51kg
PESO PLUMA 57 kg |PESO LIVIANO 54 kg
PESO LIVIANO 61kg |PESO SUPER LIVIANO| 58 kg
PESO SUPERLIVIANO |63,5 kg |PESO MEDIANO 61kg
PESO MEDIO MEDIANO | 67kg |PESO WELTER 65 kg
PESOMEDIANO | 71kg |PESO MEDIANO 68 kg
PESO SUPER MEDIANO | 76 kg |PESO SEMI PESADO | 71 kg
PESO MEDIO PESADO | 81kg |PESO PESADO 75kg
PESO CRUCERO 86 kg |PESO SUPERPESADO) +75 kg
PESO PESADO 93 kg
PESO SUPERPESADO | +93 kg
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ART.16. DIVISIONES POR RAZON DE EDAD.

En las competiciones, las divisiones por razéon de edad quedan establecidas a continuacion:
» Queda totalmente prohibido la participacion de menores de 18 afios de edad.

Senior, desde el ano que cumple los 18 hasta los 45 afios de edad. Contando desde el afio que él

o ella cumplan los 18, hasta el dia en que €1 o ella cumplan los 45.
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